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Unidad Operativa: Centro Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: Derechos y Ejercicios de la ciudadanía 

Línea de Atención: Transformación de imaginarios  Profesional a cargo: Andrés Guerrero Ortiz 

Nombre de la actividad: Aprendiendo Lógico 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 

Promover la transformación de imaginarios sobre el envejecimiento en las personas mayores, mediante el fortalecimiento de las habilidades cognitivas a través de ejercicios 

de memoria y razonamiento lógico, que reconozcan sus capacidades, potencien la autonomía intelectual y favorezcan el aprendizaje continuo como parte fundamental de 

una vejez activa, participativa y con calidad de vida. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 

1 Estimular la memoria, la atención y el pensamiento lógico de las personas mayores a través de ejercicios cognitivos que fortalezcan sus capacidades mentales y refuercen 

la confianza en sus habilidades intelectuales. 

2 Fomentar una percepción positiva del envejecimiento, destacando el valor del aprendizaje permanente y la capacidad de las personas mayores para adquirir, mantener y 

desarrollar habilidades cognitivas. 

3 Promover la participación activa y la interacción social mediante actividades de memoria y razonamiento lógico que favorezcan el intercambio de experiencias, el trabajo 

colaborativo y el bienestar emocional. 

METODOLOGÍA 
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a actividad inició con un espacio pedagógico y participativo orientado a generar un ambiente de confianza y motivación en torno al aprendizaje cognitivo y la 

transformación de imaginarios sobre el envejecimiento. Se invitó a las personas mayores a reflexionar y expresar, de manera libre y respetuosa, sus percepciones 

sobre la memoria, el pensamiento lógico y la capacidad de aprender en esta etapa de la vida. A partir de sus intervenciones, se identificaron creencias, 

experiencias y expectativas relacionadas con el uso de la memoria, el olvido y el aprendizaje, lo que permitió reconocer saberes previos y resignificar la idea de que 

el ejercicio mental es posible y valioso en la vejez. 

 

Este primer momento facilitó la sensibilización del grupo, promovió una mirada positiva sobre sus capacidades cognitivas y generó disposición para la participación 

activa en los ejercicios de memoria y razonamiento lógico, sentando las bases para el desarrollo de la actividad “Aprendiendo Lógico” como una experiencia 

significativa de aprendizaje y fortalecimiento cognitivo. 
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En el desarrollo de la actividad se realizaron ejercicios de memoria y razonamiento lógico apoyados en material audiovisual proyectado en el televisor, lo que 

facilitó la comprensión, la atención y la participación activa de las personas mayores. A través de dinámicas como la identificación de diferencias entre objetos, se 

estimuló la observación, la concentración y la memoria visual, permitiendo que las y los participantes compararan imágenes, reconocieran detalles y expresaran sus 

respuestas de manera grupal. 

 

Posteriormente, se llevaron a cabo juegos cognitivos como el “concéntrese” y otros juegos de memoria, orientados a fortalecer la retención de información, la 

asociación de ideas y el pensamiento lógico. Estas actividades promovieron la participación colectiva, el trabajo en equipo y el intercambio de experiencias, 

generando un ambiente dinámico y motivador. Durante el desarrollo de los ejercicios, las personas mayores se reconocieron como sujetos activos del aprendizaje, 

reforzaron la confianza en sus capacidades cognitivas y resignificaron la idea del envejecimiento como una etapa en la que el aprendizaje y el ejercicio mental 

siguen siendo posibles y valiosos. 
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Para el cierre de la actividad “Aprendiendo Lógico”, se realizó una dinámica final de memoria apoyada en material audiovisual proyectado en el televisor, que 

permitió reforzar los ejercicios de atención, observación y razonamiento lógico trabajados durante la jornada. A través de imágenes y preguntas guiadas, las 

personas mayores pusieron en práctica la memoria visual y la capacidad de recordar detalles, consolidando los aprendizajes desarrollados. 

 

Posteriormente, se generó un espacio de retroalimentación en el que las personas mayores compartieron sus experiencias, sensaciones y aprendizajes, destacando 

la importancia de ejercitar la memoria y el pensamiento lógico para mantener la mente activa y fortalecer la confianza en sus capacidades cognitivas. Finalmente, 

se resaltó el valor de este tipo de actividades como herramientas para la transformación de imaginarios sobre el envejecimiento, promoviendo el aprendizaje 

continuo, la participación activa y el reconocimiento de las personas mayores como sujetos capaces, autónomos y con un rol activo en su propio bienestar cognitivo. 

RECURSOS 
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Personas Mayores 

Equipo Interdisciplinario 

La actividad “Aprendiendo Lógico” permitió fortalecer las habilidades cognitivas de las personas mayores, promoviendo la apropiación del aprendizaje continuo y la 

resignificación de los imaginarios asociados al envejecimiento. A través de espacios participativos y ejercicios de memoria, las personas mayores reflexionaron sobre sus 

capacidades mentales, compartieron experiencias relacionadas con el uso de la memoria en la vida cotidiana y reconocieron su potencial para mantener y desarrollar 

habilidades cognitivas en esta etapa de la vida. 

 

Durante el desarrollo de la actividad se implementaron ejercicios pedagógicos de memoria y razonamiento lógico apoyados en material audiovisual, como la identificación 

de diferencias entre objetos, juegos de concentración y dinámicas de asociación. Estas actividades favorecieron la atención, la concentración, la memoria visual y el 

pensamiento lógico, fortaleciendo la participación activa, la expresión de ideas y el aprendizaje colectivo dentro del grupo. 

 

Asimismo, la actividad contribuyó al fortalecimiento de la confianza, la autoestima y el sentido de capacidad en las personas mayores, evidenciándose una actitud positiva 

frente al ejercicio mental y al aprendizaje. Se promovió un ambiente de respeto, integración y apoyo mutuo, en el que las personas mayores se reconocieron como 

protagonistas de su proceso cognitivo y como sujetos activos en la construcción de su bienestar. 

 

Finalmente, el espacio permitió reafirmar la importancia del ejercicio de la memoria y el pensamiento lógico como herramientas fundamentales para una vejez activa y 

saludable. El cierre con actividades audiovisuales y ejercicios de retroalimentación facilitó la consolidación de los aprendizajes, reforzando la idea de que aprender, recordar 

y pensar de manera lógica son capacidades que pueden mantenerse y fortalecerse a lo largo de la vida. Se anexa el FOR-PSS-525, correspondiente al formato de listado 

de ingreso al servicio y registro de asistencia a las actividades desarrolladas. 
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